Barchovske
listy s

SLOVO STAROSTKY OBCE

Vézeni spoluob&ané, mili sousedé,

do rukou se vdm dostavé podzimni &islo Barchovskych listd. Uvodem
bych radda popréla Uspésny start do nového skolniho roku véem skoldkdm
- jok tém starsim, tak tém Gplné nejmensim, nasim Barchovackdm. Na-
sleduijici strany vém pfinesou podrobnosti o investi€nich projektech obce,
ale i pozvanky na chystané kulturni akce a dalsi informace z déni v nasi
krasné obci.

Dny se pomalu krati a podzim uz klepe na dvere. Pfeji vim krdsné pod-
zimni dny, a hlavné pevné zdravi. TéSim se na setkdni na nékteré z chys-
tanych obecnich akci.

Iveta Krebsova



DETSKA SKUPINA BARCHOVACEK - DOTACE

Cely projekt vystavby détské skupiny BARCHOVACEK prosel diikladnou
kontrolou ze strany poskytovatele dotace a byla ndm vyplacena dotace
v pIné vysi13 300 654,61 KE. Mam obrovskou radost!! Realizace tohoto pro-
jektu mé stdla dva roky intenzivni prace, spoustu Usili i bezesnych noci, ale
vysledek rozhodné stoji za to!

Velké diky véem, ktefi se podileji na provozu détské skupiny, a rodi¢dm
za jejich daveru!

Iveta Krebsova

BLAHOPRANI NEJSTARSI OBCANCE BARCHOVA

Bylo ndm cti poprat k 97. narozenindm, nejstarsi ob&ance Barchova,
pani Anné Rejmanové.




PRIMESTSKY TABOR

V tydnu od 13. 7. 2026 - 17. 7. 2026 probéhl v Barchové historicky prvni
priméstsky tabor. Program byl opravdu nabity — spole¢né jsme navstivili
vlakem Slatifnany, Kunétickou horu a Pernikovou chaloupku, park Na Spici
v Pardubicich. Starsi déti Uspésné zviadly anikovou hru a spoustu spor-
tovnich aktivit. Ty mladsi vyrazily pésky na dobrodruznou cestu za pokla-
dem az do Jezboric.

Dékujeme Hospodé Valy za vyborné obédy. A ja dékuji vSem, ktefi
mi s pfiméstskym tdborem pomohli — Tyn&, Aje, Lence, Evce, Hanice
a Andrejce.

Pfimeéstsky tabor jsme si moc uZili a na vSechny déti se budeme tésit
zase za rok. «

Iveta Krebsova
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JAK SE NAM DARI V BARCHOVACKU

Jaro a zacatek léta byly v nasi
détské skupiné pIné krasnych za-
Zitkd, tvofeni i vyletd.

V dubnu nds ¢ekala canisterapie,
pfi které si déti uZily prijemné chvile
se psim kamarddem. Formou her
se dozvédély zajimavosti o psech,
ucily se, jak se k nim sprévné cho-
vat a mély moznost si pejska po-
hladit a dat mu pamisek.

Poté jsme si pfipomnéli Den Zemég,
déti vyrébély zemékoule, ucily se
spravné tridit odpad a spole¢né
jsme si vyzkouseli rizné pokusy.

. kdyZ jsme jen malé déti,

umime uz tridit smeti,

modraq, Zlutd, zelend,

S

vime, co to znamena.

Na konci dubna jsme se pfipravo-
vali na tradicéni pdleni ¢arodéjnic.
Déti spole¢né vytvorily velkou ¢a-

rodéjnici, kterd se ndsledné spdilila
pfi obecnim pdleni ¢arodéjnic na
détském hristi.

Zacatkem kvétna jsme poprveé sa-
zeli do nasich z&honkd ovoce a ze-
leninu. Déti se s nadSenim zapoji-
ly a nyni se o rostlinky pravidelné
staraji. V kvétnu jsme také vyrazili
na vylet do Pardubic, kde jsme na-
vstivili zdmek a v nasi détské skupi-
né nds potésilo divadelni loutkové
predstaveni.

Na den déti 1. €ervna dostaly déti
od pani starostky darky na venkovni
hriste, ze kterych mély velikou ra-
dost. Ddle jsme navstivili Ekocent-
rum v Pardubicich. Tam jsme po-
zndvali riznd zvifatka, o kterych se
déti dozvédély mnoho zajimavos-
ti. Mohly si také na zvifGtka zahrat
a pohladit si je. Samoziejmé nechy-




bélo ani tvofeni, spousta her, pohy-
bovych aktivit a zdbavnych Gkold.
Na konci Skolniho roku probéhla
nase prvni besidka, na které déti
zpivaly pred svymi rodiCi. Mezi po-

— —

slednimi spole€nymi akcemi byl
vylet na zvifatka do Apolenky ve
Spojile, ktery byl krdsnou teckou za
vydarenym skolnim rokem.

Péta a Tyna



REVITALIZACE CASTI PODOLSKEHO POTOKA

Obec ziskala podporu na reali-
zaci projektu ,Revitalizace Casti
Podolského potoka”, jehoz cilem
je navratit vybranému Useku vod-
niho toku pfirodé bliz§i charakter
a zlepsit ekologické a vodni pomeé-
ry v jeho okoli.

Podolsky potok je dnes v feSeném Useku vyrazné technicky upraven.
V r@émci projektu proto dojde k revitalizacnim Gpravém koryta, odstra-
néni ¢asti stavajiciho technického opevnéni a vytvoreni pfirodé blizsiho
charakteru toku. Soucdsti projektu bude také vytvofeni a obnova tdni
a mokfadnich prvkd a provedeni doprovodnych vegetaénich Gprav. Pro-
jekt tak pfispéje k obnove pfirozenych funkci vodniho toku a jeho nivy,
podpore biologické rozmanitosti a lepSimu pfizpUsobeni krajiny dopa-
dlm zmeény klimatu.

Vysledkem bude pfirodé bliz§i vodni prostfedi s vétsi prostorovou a bio-
logickou rozmanitosti a s lepSimi podminkami pro rostliny a Zivo€ichy.
Revitalizované Uzemi zdroven nabidne hodnotnéjsi krajinny prostor pro
obyvatele i nGvstévniky obce.

Projekt je realizovén v rdmci Operacniho programu Zivotni prostiedi
2021-2027, specifického cile zaméfeného na podporu pfizplsobeni se
zmeéné klimatu a pfirodé blizkych opatfeni v krajiné a sidlech.

Registraéni &islo projektu: CZ.05.01.03/11/24_073/0005814

Pfijemce podpory: Obec Barchov

Pfedpoklddand realizace projektu: 30.10. 2026 - 30.11. 2028

Maximalni vySe dotace EU: 5 420 005,02 K&

Mira podpory EU: 100 % zpUsobilych vydaju

Financovano
Evropskou unii

Iveta Krebsova



POZVANKA NA BARCHOVSKE DYNOBRANI

BARCHOVSKE DYNOBRANI

s
L” v sobotu (“,
3.10. 2026
od 15:00 hodin @
pred Obecnim
‘ uradem ‘

spolecné dlabani dyni pro déti a dospélé
podzimni speciality na zahrati - dynova
polévka, bramboracky, svarené vino

f @

Halloweensky fotokoutek

S sebou: nacini na dlabani

dyni £
Pro obyvatele Barchova dyné (u)
zdarma



HRY BEZ HRANIC 2026

Letosni Hry bez hranic se uskute€nily v obci Dubany v sobotu 29. 8. 2026.
SoutéZi se zG¢astnilo celkem 8 tymu z okolnich obci. Téma leto$nich her se
neslo v duchu SURVIVORU aneb ,kdo prezije Dubany”. Dubany jsme prezili
a na hréch obsadili Sesté misto. Dékuji vSem soutéZicim za reprezentaci
Barchova.

Iveta Krebsova
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POZVANKA NA SETKANIi SENIORU

Srde¢né zveme vSechny seniory na pfijemné odpoledni posezeni v ne-
déli 20. zari 2026 od 16:00 hodin v sdle Obecniho Gfadu. Obc&erstvenii tep-
|& veCere jsou zajistény.

O dobrou ndladu se postard harmonikdf a pfipraveno je také tanecni
vystoupeni.

TéSime se na setkani.

PRAVIDELNE ODECTY ELEKTROMERU

Ve dnech 11. 9. 2026 - 24. 9. 2026 budou pracovnici spole¢nosti CEZ Dis-
tribuce, a s. provadét pravidelné odecty elektromérd na vasich odbér-
nych mistech. Je nutné zabezpecit volny a bezpecny pristup k elektromé-
ru. Provedenym odec¢tem a vizudini kontrolou elektroméru se predchdzi
pfipadnym nesrovnalostem v rdmci vyuctovani. Odecet elektroméru se
tyké vSech zdkaznikd na distribuénim Gzemi CEZ Distribuce, a. s, a to bez
ohledu na zvoleného dodavatele elektfiny.

REGlONALN[ PRODUCENT 2ELE‘ZvNOHORSKI'EHvO REGI-
ONU - ONDREJ HUNACGEK - NAS VENKOV - CESNEK

Roddk z Barchova, kde Zije se svymi rodi¢i. Po predcich rodiné zlstal od-
kaz v podobé 4,4 ha pidy. Rodice prebrali pomysinou stafetu hospodare-
ni v roce 1994, v hospodareni synovi pomdahaji a jsou mu oporou. Vzdela-
nim je Ondfej Hunacek opravar zemédeélskych stroju a zaroven je to jeho
hlavni pracovni ndpli. Pldy rodina nema tolik, aby mélo smysl| péstovat
né&jaké obiloviny. Proto padla volba na ¢esnek. Prace na poli vas musi ba-
vit. Musite k ni mit lasku a vdék. Nejprve zkusili zasadit odradu Rusky pali-
¢dak. V soucasnosti tuto odradu péstuji na 600 m? a pfidali odrddu Bjetin.
Pfi péstovani Cesneku nepouzivaji Zzddné chemické postfiky a Cesnek je
ruéné okopdavany. Cesnek je sezdnni produkt, a proto se snazi ho uchovat
i ve sklenickéch zality olejem. Cesnek v oleji je vyborny k uzenému nebo
grilovanému masu. Cesnek po vyjmuti z oleje neni tak agresivni. Produkt
neprochd@zi sterilizaci, je pouze nalozeny. Olej se pak d& pouZit tfeba pod
maso na biftek. S Uspéchem pripravuji i Cesnekovy olej s rozmarynem
a pdlivou paprickou. Olej je uréeny na dochuceni saldtd. Certifikét ZELEZNE
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HORY Regiondlini produkt mize On-
drej Hundacek pro svuj cesnek pou-
Zivat od podzimni certifikace v roce
2023. Ze dvora nakoupite nejenom
Cesnek, ale i brambory, cibuli, dyné
(hlavné heloweenské a okrasné)
a dalsi vypéstované plodiny.

Kontakt:

Ondrej Hunacek

Barchov 1, 530 02 Barchov

tel. 776 196 050

ondral2525@gmail.com

Zdroj: MAS ZELEZNOHORSKY REGION

NAS TIP NA PODZIMNI VYLET

Statek u Pipkl — Dyrfiovy svét

Statek se nachdzi na Vysociné
v obci Nova Ves u Lestiny. Podzimni
sezbna akce Dyfovy svét zacind od
poloviny az konce zafi a trva pribliz-
né do zacatku listopadu (obvykle
do vyproddni zGsob nebo pfichodu
prvnich mraz().

Na statku se péstuji desitky odrid tykvi — od klasickych oranzovych ha-
lloweenskych dyni pfes jedlé dyné na varieni (Hokkaidd, méslovd, Spage-
tov@) az po rozmanité dekorativni tykvicky.

Velké oblibé se tési atrakce ze slé@movych balikl jako je sldmohrad ¢i
slédmobazén. V Dynovém svété nalezneme také prirodni hristé, které zahr-
nuje nejen drevéné a sldmové prolézacky, ale i cestiCky a pyramidy z dyni.
Samozfejmosti je moznost prohlédnout si hospodarska zvifata od ponika,
ovecky, zakrslé kozicky Ci telatko.

Pfesné datum zahdjeni zavisi na arodé a na tom, jak dyné v daném roce
dozraiji. Vstup se psy je povolen (na voditku). Aktudini rozpis oteviraci doby
ainformace o nezdvaznych rezervacich Ci vstupné zverejiuje provozova-
tel na webu dynovysvet.cz Eliska Dubnova
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RECEPT NA JABLKOVE REZY

S MAKEM A DROBENKOU

Napln Tésto

* plnotu¢né mléko 750 ml « hladk& mouka 225 g
« cukr krupice 125 g « mouckovy cukr 75 g
« vanilkovy cukr 2 IZice +mdaslo150 g

« kukuficny skrob 40 g

« détskd krupicka 50 g

« Spetka soli

« mlety mak 200 g

« citronova §tava a kdra z 1 citronu
« jablka 3 az 4 ks

Drobenka

+ polohrubd mouka 150 g
« cukr krupice 100 g
+maslo100 g

Na ndplh dejte do hrnce miléko, cukr, vanilkovy cukr, Skrob, krupicku
a Spetku soli. Za stalého promichdavani uvedte do varu a pfi mirné teploté
varte, az smés zhoustne asi jako pudink. Sundejte z plotynky.

Do jesté horké smési vmichejte mak, klru a §tavu z citronu. Nechte stra-
nou.

Omyta jablka oloupeite, vykrojte jadfince a jablka nakrdjejte na drobné
kousky, které vmichejte do ndpiné.

Na tésto promichejte mouku s cukrem, pfidejte kousky masla a vypra-
cujte hladké tésto. Troubu pfedehrejte na 180 °C.

Dno formy nebo plech vyloZzte papirem na peceni a rozestfete na ngj
tésto. Mate-li kulatou formu (s odepinacim dnem), vytvoite z tésta okrai.
Na drobenku v mise promichejte mouku s cukrem a zapracujte kousky
studeného masla, az vzniknou hrudky.

Na tésto rovhomerné rozetre-
te ndplIn, posypte drobenkou,
vloZzte do trouby a kola¢ pec-
te asi b0 minut, aZ bude tésto
propecené a drobenka hez-
ky zezldtne. Pfed poddavanim
nechte kol&¢ apiné vychlad-
nout.

Zdroj: https.//fresh.iprima.cz/




POZVANKA DO OBECNI KNIHOVNY

Obecni knihovna je pro vas oteviena kazdou stfedu od 9:00 hod. -
14:00 hod. a 0d 15:00 hod. —19:00 hod.

Knihy si mlzZete pfedem objednat prostfednictvim emailu: obecbar-
chov@volny.cz, knihy vém radi pfipravime.

Objednat je mozné také knihy z Krajské knihovny v Pardubicich.

V nasi knihovné naleznete Siroky vybér knih rlznych zanrd.




16.11. 2026 od 18:00 hodin v sale OU
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JAK PRELSTIT PODZIMNi CHMURY

S pfichodem podzimu se méni nejen pfiroda kolem nds, ale i nase vnitfni
biologie. Dny se krati, réna byvaiji mlhavé a sluneénich paprskd ubyva. Po-
kud na sobé pozorujete Ubytek energie, zvySenou chut na sacharidy nebo
lehkou melanchoalii, nejste v tom sami. Tento stav md dokonce své odborné
pojmenovani — podzimni Gtlum €i v zavaznéjsi formé sezdénni afektivni poru-
cha (SAD).

Dobrd zprava je, Ze se chmurné ndladé nemusite pasivné podvolit. S né-
kolika jednoduchymi Gpravami denni rutiny mazete své télo i mysl naladit
na vinu pohody.

NejvétSim spoustéCem podzimni Unavy je nedostatek denniho svétla.
Svétlo totiz pfimo ovliviiuje tvorbu serotoninu (hormonu dobré ndlady)
a melatoninu (hormonu spdnku). Co pomahé: Hned réno po probuzeni
roztGhnéte Zaluzie a vystavte se svétlu. Pokud je to mozné, jdéte na 15-20
minut ven na kratkou prochdzku - i pod mrakem je venku podstatné vice
svételnych luxt nez v osvétlené kanceldri.

KdyZ je venku sychravo, prvni myslenka ¢asto sméfuje k dece a gauci. Pa-
radoxné prave fyzickd aktivita je tim nejrychlejsim zpUsobem, jak vyplavit
endorfiny a probudit ztuhlé télo. Nemusite poddvat vrcholové vykony. Staci
svizné prochdzka v barevném listi, Nordic Walking, nebo vecerni lekce jogy.
Pohyb na €erstvém vzduchu navic pomdha télu Iépe zviddat teplotni pre-
chody a posiluje imunitu.

Na podzim ma télo pfirozenou tendenci vyzadovat tézsi a kalorictéjsi jidla.
Misto primyslové zpracovanych sladkosti ale séhnéte po surovinéch, které
v@s zahreji zevnitf a udrzi stabilni hladinu krevniho cukru. Napfiklad zdzvor,
skofice, kurkuma €i hfebicek.

Pfestante vnimat podzim jako ,konec léta” a zacnéte ho brat jako sezdnu
zklidnéni.

Eliska Dubnova
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Ufedni hodiny obecniho Gfadu:
Pondéli: 13:00 hod. —18:00 hod.
Streda: 9:00 hod. — 14:00 hod. 16:00 hod. - 19:00 hod.
Ctvrtek: 8:00 hod. - 13:00 hod. 15:00 hod. - 17:00 hod.

Starostka je k dispozici i mimo Ufedni hodiny po predchozi telefonické
nebo emailové domluve: tel. 720 549 245, email: ivkrebsova@seznam.cz
V dobé arednich hodin je oteviena i obecni knihovna.

Ve smyslu zakona &. 46/2000 Sb., o pravech a povinnostech pi vydavani periodického tisku
a 0 zméné dalSich zakon( (tiskovy zakon), ve znéni pozdgjsich predpist, byly Barchovské
listy zapsdany do evidence periodického tisku vedené Ministerstvem kultury s témito Gdaiji:

BARCHOVSKE LISTY: periodicky tisk Gzemniho samospravného celku, evidenéni &islo: MK CR E
24524, periodicita: 2x rocné, vydavatel a misto vydani: Obec Barchov, Barchov ¢p. 68, 5630 02
Pardubice, IC: 00273317, &islo a den vydani: Barchovské listy Il. vydani, vydéno dne 10. 9. 2026.




